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Reformen und Neuerungen im Kneipp-Verein für 2026

Das Jahr 2026 markiert einen Wendepunkt für den Kneipp-Verein, denn auch unser
Verein steht im Zeichen von Reformen und Veränderungen. Aufgrund personeller
Wechsel im Vorstand haben wir uns entschlossen, künftig von einer hierarchischen
Struktur auf ein Modell der gleichberechtigten Zusammenarbeit umzusteigen.
Dieses neue Konzept möchten wir Ihnen bei der nächsten Jahreshauptversammlung
präsentieren. Dabei wird das Vorstandsteam vorgestellt und wegen umfangreicher
Änderungen eine Satzungsneufassung zur Abstimmung gebracht. Im Rahmen dieser
Versammlung werden zudem alle Mitglieder des neuen Teamvorstandes neu
gewählt.

Neue Kontaktmöglichkeiten

Wir verfügen ab sofort über eine neue Vereinsadresse: Postfach 1301, 26148 Bad
Zwischenahn. Für allgemeine Fragen steht Ihnen die neue Telefonnummer 04403
6026119 zur Verfügung. Bitte beachten Sie, dass hier ein Anrufbeantworter
geschaltet ist – wir rufen Sie gerne zurück. Für Anmeldungen zu Kursen, Reisen und
Veranstaltungen gelten weiterhin die Telefonnummern, die jeweils im Programm
angegeben sind.

Erweiterte Kommunikation und sozialeMedien

Neue Angebote und Kurse

In diesem Jahr bieten wir wieder das „betreute“ Wassertreten an. Details dazu
finden Sie im Programmheft und erhalten Sie zu gegebener Zeit auch über
Instagram und „X“. Besonders freuen wir uns, Ihnen 2026 einen therapeutisch
ausgerichteten, gelenkschonenden Pilates-Kurs für alle Altersgruppen anbieten zu
können. Neu im Programm ist außerdem ein Yogilates-Kurs, der beide Elemente
miteinander vereint. Beide Kurse finden in den frühen Abendstunden statt, sodass
auch Berufstätige einen entspannten Ausgleich zum Arbeitsalltag finden können.

Verabschiedung

Wir danken Christa Nofal für die mehrjährige Arbeit als Vorsitzende des
Kneippvereins und wünschen ihr für ihre neuen Wege alles Gute.

Der Vorstand
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Ab 2026 sind wir  auch auf Instagram und später auch auf
„X“ vertreten. Mit unseren Angeboten in den sozialen Me-
dien möchten wir insbesondere die jüngere Generation er-
reichen  und  sowohl außerplanmäßige Angebote als auch 
Informationen rund um die Kneipp`sche Gesundheitslehre
teilen.

INSTAGRAM
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*) ORGANISATORISCHES

➢ Alle mit *) gekennzeichneten Kurse des Kneipp-Verein Bad
Zwischenahn e. V. finden auf Grundlage einer Mindestteilnehmerzahl
von 8 Personen statt. Wenn die Kursleitung kleinere Gruppen zulässt,
erhöht sich die Kursgebühr pro Person anteilig. Bei verbindlicher
Anmeldung wird die angegebene Kursgebühr vollständig fällig.
Sie ist vor Kursbeginn zu zahlen. Im Falle der Nichtteilnahme (z . B.
Krankheit, Urlaub u. a.) werden die Kursgebühren nicht erstattet.
Wenn die Kurse wetterbedingt ausfallen müssen, werden sie nicht
nachgeholt.

➢ Ein Vereinsaustritt muss schriftlich erfolgen. Die Kündigung ist lt.
Satzung nur zum Ende eines Kalenderjahres mit einer
Kündigungsfrist von 3 Monaten (bis zum 30. September) zulässig.
Der erste Jahresbeitrag wird in dem Jahr des Vereinsbeitritts
erhoben.

➢ Anmeldung und Zahlungsmodalitäten für Ausflüge: Bis zum ange-
gebenen Anmeldeschluss sind die Reisekosten auf das Konto des
Kneipp-Vereins zu überweisen, da wir u. a. für alle Busfahrten
Vorkasse leisten müssen. Die Stornierungsmöglichkeiten sind bei der
Beschreibung der jeweiligen Ausflüge aufgeführt.

➢ Alle in diesem Programmheft verwendeten Fotos und Bilder sind
entweder eigene oder lizenzfreie Downloads.

Bankverbindung:
Kneipp-Verein Bad Zwischenahn e. V. Landessparkasse zu Oldenburg
IBAN: DE60 2805 0100 0041 4023 55

Anschrift des Kneipp-Vereins:
Postfach 1301, 26148 Bad Zwischenahn

Telefon: 04403 6026119
Die Telefonnummern für Kursanmeldungen und Anmeldungen zu
Veranstaltungen sind jeweils auf der entsprechenden Seite angegeben.
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Wandertreff am Mittwoch
Anmeldungen und Infos: Anne und Gerd Fischer

04403 6026117 
Kooperationspartner: „Touristik Service am Meer“ 
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Regelmäßiges Wandern stärkt das Immunsystem und reduziert das
Risiko für Herz/Kreislauf-Erkrankungen. Die Strecken haben eine
Distanz von 8 - 12 km. Festes Schuhwerk oder Wanderschuhe
werden vorausgesetzt. Wenn gewünscht, planen wir eine Pause in
einem Café ein. Die Teilnahme ist kostenlos.

jeweils 14:00 Uhr
Treffpunkt: ZOB

Bad Zwischenahn

18. März 2026

15. April 2026

6. Mai 2026

24. Juni 2026

„DER WEG IST DAS ZIEL“
Zitat des chinesischen Philosophen Konfuzius

Nicht nur beim Wandern, sondern auf allen Wegen des Lebens
sind die Erfahrungen und das Erleben entlang des Weges wichtiger, 

als das Erreichen des Ziels.



Rückenfitness                            MARIA BRUMUND 

* Kursgebühren für  jeweils 9 Termine à 60 Min. 
Mitglieder:  49,50 Euro         Gäste: 59,50 Euro

Gezieltes Training  verbessert die Herzfunktion, den Kreislauf und das Abwehr-
system, die Atmung u. den Stoffwechsel, die Kraft und Beweglichkeit,  die 
Muskel-Durchblutung, den venösen Rückstrom aus den Beinen zum Herzen, 
die Knochen, die Gelenkfunktion und den Bandscheiben- Stoffwechsel.

Donnerstag
11.30 – 12:30

Donnerstag
13 – 14 Uhr

Donnerstag
14 – 15 Uhr

Kurs 246 Kurs 247 Kurs 248

Dorfgem.-Haus
Kayhausen

DRK- Haus
Zwischenahn

DRK-Haus
Zwischenahn

15.01.2026 15.01.2026 15.01.2026

22.01.2026 22.01.2026 22.01.2026

29.01.2026 29.01.2026 29.01.2026

05.02.2026 05.02.2026 05.02.2026

12.02.2026 12.02.2026 12.02.2026

19.02.2026 19.02.2026 19.02.2026

26.02.2026 26.02.2026 26.02.2026

05.03.2026 05.03.2026 05.03.2026

12.03.2026 12.03.2026 12.03.2026

Montag
15:30 – 16:30

Kurs 245

Turnh.  Oberschule
Reihdamm 14 BZ

12.01.2026

19.01.2026

26.01.2026

02.02.2026

09.02.2026

16.02.2026

23.02.2026

02.03.2026

09.03.2026
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Donnerstag
13 – 14 Uhr

Donnerstag
14 – 15 Uhr

Kurs 251 Kurs 252

16.04.2026 16.04.2026

23.04.2026 23.04.2026

30.04.2026 30.04.2026

07.05.2026 07.05.2026

14.05.2026 14.05.2026

21.05.2026 21.05.2026

04.06.2026 04.06.2026

11.06.2026 11.06.2026

18.06.2026 18.06.2026

DRK-Haus, Wilhelmstr. 6
Bad Zwischenahn

Montag
15:30 – 16:30

Kurs 249

Reihdamm 1, Bad
Zwischenahn,Turn-
halle Oberschule

13.04.2026

20.04.2026

27.04.2026

04.05.2026

11.05.2026

18.05.2026

01.06.2026

08.06.2026

15.06.2026

Donnerstag
11:30 – 12:30

Kurs 250

Dorfgem.-Haus
Kayhausen

16.04.2026

23.04.2026

30.04.2026

07.05.2026

14.05.2026

21.05.2026

04.06.2026

11.06.2026

18.06.2026

Rückenfitness                              MARIA BRUMUND
Anmeldungen: 0151 12306808                           (B-Lizenz Reha-Sport)

Sollte ein Termin ausfallen, wird dieser direkt an
das Kursende angehängt und durchgeführt.
Ausfälle aufgrund von Naturereignissen (Sturm,
Glatteis u. ä.) werden nicht nachgeholt.

*Kursgebühr für  9 Termine à 60 Min.
Mitglieder: 49,50 Euro    Gäste:  59,50 Euro
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Mittwoch
09 – 10 Uhr

Mittwoch
11 – 12 Uhr

Kurs 273 Kurs 274

14.01.2026 14.01.2026

21.01.2026 21.01.2026

28.01.2026 28.01.2026

04.02.2026 04.02.2026

11.02.2026 11.02.2026

18.02.2026 18.02.2026

25.02.2026 25.02.2026

04.03.2026 04.03.2026

11.03.2026 11.03.2026

Turnhalle TuS Ekern Bad Zwischenahn  

Mittwoch
09 – 10 Uhr

Mittwoch
11 – 12 Uhr

Kurs 275 Kurs 276

15.04.2026 15.04.2026

22.04.2026 22.04.2026

29.04.2026 29.04.2026

06.05.2026 06.05.2026

13.05.2026 13.05.2026

20.05.2026 20.05.2026

27.05.2026 27.05.2026

03.06.2026 03.06.2026

10.06.2026 10.06.2026

Turnhalle TuS Ekern, Bad Zwischenahn

Kursgebühren für 
jeweils 9 Termine:
Mitglieder: Euro   49,50
Gäste:          Euro   59,50

Neben den sportlichen Effekten durch rhythmisches Ausdauertraining
bietet Zumba auch emotionale und soziale Vorteile. Durch Bewegung und
Musik werden Endorphine freigesetzt, was der Stimmung guttut. Stress
wird durch Entspannung und Gelassenheit abgebaut und kognitive
Funktionen gesteigert.

Zumba-Tanzen

mit MARIA BRUMUND
Anmeldung: 0151 12306808



Geselliges Tanzen mit                                  DAGMAR SMAILUS
Anmeldung: 04403 9840185

9

➢ Tanzen ist viel mehr als ein
fröhlicher  Zeitvertreib.

➢ Tanzen begünstigt  kognitive 
Leistungen wie Koordination, 
Reaktion und Konzentration. 

➢ Tanzen fördert die Motorik 
und die Kondition.

➢ Tanzen macht einfach Spaß!

*) je 6 Termine
à 90 Minute
Mitgl.:  € 49,50
Gäste:  € 59,50

Donnerstag,
14:00 – 15:30 Uhr

Kurs 711                   Kurs 712

15.01.2026                      09.04.2026

29.01.2026                      23.04.2026

12.02.2026                      07.05.2026

26.02.2026                      21.05.2026

12.03.2026                      04.06.2026

19.03.2026                      18.06.2026

Jugendzentrum Stellwerk
Bad Zwischenahn
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Kohlwanderung mit Anne und Gerd Fischer
am Freitag, 27. Februar 2026

10:30 Uhr Treffpunkt am ZOB in Bad Zwischenahn oder um

12:30 Uhr direkt am Dorfkrug Eilers, Goldene Linie 21 in

Bad Zwischenahn zum gemeinsamen Grünkohl-
essen.  Zahlung vor Ort. (Eine Kartenzahlung ist 
im Dorfkrug nicht möglich.)
Bitte also Bares mitbringen!!

Anmeldungen 
bis zum 13.02.2026 
Telefon: 04403 1207 (AB)

Bítte nennen Sie auch alle Namen 
der mitangemeldeten 
Teilnehmer.



.

unterwegs

Anmeldungen:
Telefon:  04403 1207
E-Mail:  kneippverein.badzwischenahn@gmail.com 

Anmeldeschluss:
20. März 2026
Bitte nennen Sie bei der Anmeldung Ihre 
Telefonnummer und die Namen aller Personen,                            

. die mitangemeldet werden.

Jahreshauptversammlung   
im Dorfkrug Eilers, Goldene Linie 21, 26160  Bad Zwischenahn
mit Abstimmung der neuen Satzung und 
Wahl des Teamvorstandes

Freitag
27.03.2026
14:30 Uhr
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*) Kursgebühr jeweils 
10 Termine à 60 Minuten
Mitglieder:    55,00 Euro
Gäste: 65,00 Euro

Qi Gong
Chinesische Bewegungs- und 

Entspannungskunst
o zur Regulierung der Atmung
o zur Entspannung des Körpers
o zur Stärkung der Organe
o für eine neue Achtsamkeit

Freitag
09:45 – 10:45

Freitag
10:45 – 11.45

Kurs 813 Kurs 814

23.01.2026 23.01.2026

30.01.2026 30.01.2026

06.02.2026 06.02.2026

13.02.2026 13.02.2026

20.02.2026 20.02.2026

27.02.2026 27.02.2026

06.03.2026 06.03.2026

13.03.2026 13.03.2026

20.03.2026 20.03.2026

27.03.2026 27.03.2026

DRK-Haus, Wilhelmstraße 6
Bad Zwischenahn

Qi Gong RENATE FINKE-HOSSBACH

Anmeldung: 04403 6928917

„Wenn du die Kontrolle über
deinen Atem gewinnst, 
gewinnst du die Kontrolle 
über deinen Geist.“

Paramahansa Yogananda
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Kursgebühren für jeweils 
8 Termine à 90 Minuten ( ab 
6 Pers. )   € 66,00 Mitglieder 

für Gäste € 76,00 

Ganzheitliches Gedächtnistraining:

• Merkfähigkeit, Konzentration, 
Wortfindung, Fantasie, Kreativität

• Nachhaltige Leistungssteigerung  
des Gehirns

• Schulung der Alltagsfähigkeiten
und des Zahlengedächtnisses

• Entgegenwirken von Sprach- und 
Gedächtnisstörungen

Donnerstag Donnerstag

09:00 – 10:30 10:45 - 12:15

Kurs 425 Kurs 426

22.01.2026 22.01.2026

29.01.2026 29.01.2026

05.02.2026 05.02.2026

12.02.2026 12.02.2026

19.02.2026 19.02.2026

05.03.2026 05.03.2026

12.03.2026 12.03.2026

19.03.2026 19.03.2026

Donnerstag Donnerstag

09:00 – 10:30 10:45 – 12:15

Kurs 427 Kurs 428

16.04.2026 16.04.2026

23.04.2026 23.04.2026

30.04.2026 30.04.2026

07.05.2026 07.05.2026

21.05.2026 21.05.2026

28.05.2026 28.05.2026

04.06.2026 04.06.2026

11.06.2026 11.06.2026

Haus Brandstätter, Kaminz.
Am Brink 5, Bad Zwischenahn

Gedächtnistraining               CLAUDIA GUTJAHR
Anmeldung: 0172 6212874

Falls eine Änderung der angegebenen 
Termine erforderlich sein sollte, wird
Frau Gutjahr die Teilnehmer persönlich
informieren.

´Haus Brandstätter, Kaminz.
Am Brink 5, Bad Zwischenahn



Mittwoch
10:30 – 11:30

Kurs 532

DRK-Haus
Wilhelmstr. 6

14.01.2026

21.01.2026

28.01.2026

04.02.2026

11.02.2026

18.02.2026

11.03.2026

18.03.2026

25.03.2026

Sitzgymnastik
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*) Kursgebühr für jeweils 
10 Termine à 60 Minuten, 
Mitglieder: 55,00 Euro, 
Gäste:          65,00 Euro

Donnerstag
09:45 – 10:45

Donnerstag
11 – 12 Uhr

Kurs 533 Kurs 534

15.01.2026 15.01.2026

22.01.2026 22.01.2026

29.01.2026 29.01.2026

05.02.2026 05.02.2026

12.02.2026 12.02.2026

19.02.2026 19.02.2026

12.03.2026 12.03.2026

19.03.2026 19.03.2026

26.03.2026 26.03.2026

02.04.2026 02.04.2026

Anmeldung: 0171 4788281

DRK-Haus  Wilhelmstraße
Bad Zwischenahn

01.04.2026

Eine sichere Möglichkeit 
➢ zur besseren Körperhaltung 
➢ zur Stärkung der Muskeln
➢ zur Mobilisierung der Gelenke
➢ zur Förderung der Beweglichkeit
➢ zum Stressabbau



Donnerstag
09:45 – 10:45

Donnerstag
11 – 12 Uhr

Kurs 536

09.04.2026 09.04.2026

16.04.2026 16.04.2026

23.04.2026 23.04.2026

07.05.2026 07.05.2026

21.05.2026 21.05.2026

28.05.2026 28.05.2026

04.06.2026 04.06.2026

11.06.2026 11.06.2026

18.06.2026 18.06.2026

25.06.2026 25.06.2026

Mittwoch
10:30 – 11:30

Kurs 535

DRK-Haus
Wilhelmstr. 6

08.04.2026

15.04.2026

22.04.2026

06.05.2026

20.05.2026

27.05.2026

03.06.2026

10.06.2026

17.06.2026

24.06.2026

Sitzgymnastik                                SIGRID HOEPKEN
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*) Kursgebühr  
für jeweils

10 Termine à
60 Minuten

Mitgl. 55,00 €
Gäste 65,00 €

Anmeldung: 0171 4788281

Sitzgymnastik ist eine Form der Bewegung, bei der Übungen im Sitzen auf einem
Stuhl ausgeführt werden. Sie ist besonders geeignet für Menschen mit
eingeschränkter Mobilität. Die Übungen stärken die Muskulatur, verbessern die
Beweglichkeit und Koordination und fördern die Durchblutung.

DRK-Haus; Wilhelmstraße
Bad Zwischenahn

Kurs 537
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„Nach zehn Stunden spürst du den Unterschied. Nach zwanzig Stunden 
siehst du den Unterschied. Nach 40 Stunden hast du einen neuen Körper.“

Joseph Hubertus Pilates 1883-1967

Pilates – ein Ganzkörpertraining 
➢ zum Bewegungsausgleich             

➢ für eine gesunde, aufrechte 

Körperhaltung

➢ zum Muskelaufbau, ohne die 

Gelenke zu belasten 

➢ zur Stärkung des Rückens

➢ zum Training der 

Tiefenmuskulatur

➢ zur Lösung von  Blockaden

➢ zur verstärkten Körperwahr-

nehmung und Achtsamkeit

P I L A T E S SANDRA STOCKER

Zertifizierungen: Yoga/Pilates, Rückenschule

Bringen Sie bitte eine Gymnastik-
matte mit.

*Kursgebühren 10 x 60 Min.
Mitglieder:  55,00 Euro
Gäste:           65,00 Euro 

13.01.2026 07.04.2026

20.01.2026 14.04.2026

27.01.2026 21.04.2026

03.02.2026 28.04.2026

10.02.2026 05.05.2026

17.02.2026 12.05.2026

24.02.2026 19.05.2026

03.03.2026 26.05.2026

10.03.2026 02.06.2026

17.03.2026 09.06.2026

Dienstag
17:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Kurs 601                 Kurs 602

Gesundheitshaus Seerosenweg 3
Yogaraum im Erdgeschoss

Seerosenweg 3, Bad Zwischenahn

Anmeldung:    04403 624716
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18:00 Uhr bis 19:00 Uhr     
Kurs 603                Kurs 604
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TEILNAHMEGEBÜHR
für die Kräuterwanderung
für jeden einzelnen Termin:
90 Minuten (mind. 6 Teiln.)

15 Euro p.P. (Zahlung vor Ort)

KRÄUTERWANDERUNG
Jeder Einzeltermin ist individuell buchbar.

Wir starten unsere Entdeckungstour
um 15 Uhr am Gesundheitshaus Seerose

Freitag, 17. April 2026,    15 – 16:30 Uhr

Freitag, 29. Mai 2026,      15 – 16:30 Uhr

Freitag, 26. Juni 2026,      15 – 16:30 Uhr

ANMELDEN Tel.: 04403 6026546 oder
k.lohrberg@gh-seerose.de

KRISTINA LOHRBERG
Zertif. Ernährungsberaterin 
(GGB)und Kräuter-Expertin

AUF DEN SPUREN DER HEILKRÄUTER
Kooperationspartner: „Touristik-Service am Meer“

Gäste sind herzlich willkommen 

KRÄUTER UND WOHLGEFÜHL 

Sie suchen einen Workshop für eine kleine Feier im Rahmen von 2
Stunden? Geburtstag, Ladies-Day, Männerrunde, Freunde, Kollegen,
Familie? Für eine Gruppe von 8 bis 15 Teilnehmern wird unsere Kräuterfee
mit Ihnen einen Themenschwerpunkt rund um das Thema „Heilkräuter
und Ernährung“ zusammenstellen. Freuen Sie sich auf eine
außergewöhnliche Auszeit in vertrauter Runde.

EIN NACHMITTAG FÜR LEIB UND SEELE

TEILNAHMEGEBÜHR
für eine Gruppe

von 8 – 15 Personen
Dauer: 2 Stunden

120,00 Euro (Vorauszahlung)
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am letzten Mittwoch 
im Monat 

14:30 bis 16:30 Uhr

28. Januar 2026

25. Februar 2026

25. März 2026

29. April 2026

27. Mai 2026

24. Juni 2026

Wir wollen auch weiterhin nicht auf die
geselligen und unterhaltsamen Nachmittage
verzichten und uns wieder an jedem letzten
Mittwoch im Monat ‚in neuer Form‘ zum Aus-
tausch treffen.

Nach Kaffee/Tee und leckerem Kuchen greifen
wir bei jedem Treffen ein interessantes Thema
auf, um unsere Erfahrungen und Gedanken zu
diesem in lockerer Runde zu teilen, ganz
individuell und unverbindlich.

Mit dem Zahlungseingang 
vor dem ersten Treffen 
sind Sie verbindlich angemeldet!

Keine zusätzliche telefonische Anmeldung erforderlich!
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Café Vierkandt, Luisenhof 4d

KNEIPP-GESPRÄCHSTREFF IM CAFÉ VIERKANDT
Moderation: Sigrid Höpken und Caren Höper

Kooperationspartner: „Touristik-Service am Meer“

Überweisung  auf das Konto:  Kneipp-Verein Bad Zwischenahn e. V. 
Landessparkasse zu Oldenburg: IBAN DE60 2805 0100 0041 4023 55

Bitte bei der Überweisung  Ihren Namen und das  
Stichwort „Kneipp-Café“ angeben!

Die Teilnahmegebühr 
beträgt für Kaffee/Tee 

und jeweils einem 
Stück Kuchen/Torte in 

bewährter „Vierkandt“-
Qualität 

für alle 6 Termine
zusammen:

Mitglieder:         66 Euro
Gäste:                 76 Euro



unterwegs

Überweisung bis zum 10.04.2026 auf das Konto: 
Kneipp-Verein Bad Zwischenahn e.V. Landessparkasse zu Oldenburg: 

IBAN: DE60 2805 0100 0041 4023 55

Mit Kneipp  unterwegs
nach Münster am
Mittwoch, 13. Mai 2026

Kostenfreie Stornierung ist bis zum 10.04.2026 möglich/Storno danach bis 
01.05.2026 unter Abzug von 50 % der Fahrtkosten.

Münster vereint den Charme 
der  jahrhundertealten Geschichte
• Rathaus des Westfälischen 

Friedens (1648)
• Westfälische Wilhelms-Universität
• Fürstbischöfliches Schloss Münster
• St. Paulus Dom, St. Lambertikirche
mit der Dynamik einer modernen
Universitätsstadt (Fahrradstadt)
• Prinzipalmarkt 
• Aasee, Allwetterzoo, Planetarium
• Picasso-Museum u. a.
• Shoppen und Genießen unter

den Münster-Arkaden
• Stadthafen mit moderner 

Gastronomie, innovativen Unter-
nehmen und der Kulturszene

Und das erwartet uns: 
Gemeinsames Frühstück im Restaurantcafé „Pablo“, inmitten der
Münster-Arkaden und des Pablo Picasso-Museums. Danach eine
erlebnisreiche „Altstadtführung“.  Nach einer angemessenen freien
Zeit zum Shoppen und Genießen treten wir die Heimreise an.

Veranstalter: Hilgen-Reisen Edewecht

FAHRZEITEN
09.00 Uhr ab ZOB Bad 
Zwischenahn
ca. 19:00 Uhr Rückkehr in 
Bad Zwischenahn
ANMELDUNG 
BEI DOROTHEE BOHLJE
Tel.: 04403 63633
Bei Anrufbeantworter  bitte auch An-
gabe der Namen aller mitangemelde-
ten Personen.

FAHRTKOSTEN pro Person
inkl. Frühstück und Stadtführung 
Vereinsmitglieder:      Euro 70,00

Gäste:     Euro 80,00
Mindestteilnehmer: 25 Personen

Über evtl. situationsbedingte Änderungen werden die angemeldeten Teilnehmer informiert.
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Wassertreten am Kneipp-Becken bei den Kuranlagen
Kooperationspartner: „Touristik-Service am Meer“

Gäste sind herzlich willkommen.

A N W A S S E R N  am Samstag, 2. Mai 2026,  15:00 Uhr
Seien Sie dabei, wenn der Kneipp-Verein seine Freiluft-Saison eröffnet. Informieren
Sie sich vor Ort von den Vorteilen der Hydrotherapie. Die Kraft des Wassers bewusst
wahrzunehmen und zu nutzen - eine wohltuende Erfahrung!

„Wenn es für mich ein Heilmittel gibt, 
so wird es das Wasser sein.“

Sebastian Kneipp

Folgen Sie uns in den sozialen Medien auf „Instagram“ und „X“

Samstag, 02.05.2026

ANWASSERN

Samstag, 16.05.2026

Samstag, 20.06.2026

…und hier schon mal die 
Termine für das 2. Halbjahr:

Samstag, 18.07.2026

Samstag 19.09.2026

Wir „kneippen“ wieder!
jeweils um 15:00 Uhr

Wassertreten nach 
Sebastian Kneipp fördert

➢ den Stoffwechsel
➢ den Kreislauf
➢ die Durchblutung
➢ das Immunsystem

INFOS: Telefon:
04403 54149128

UDO  REFFKE

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Postfach 1301, 26148 Bad Zwischenahn  
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Wo steht was? Alle Angebote auf einen Blick

• Seite     2     Reformen und Neuerungen

• Seite     3 Organisatorisches

• Seite     5 Wandertreff

• Seiten   6 und 7 Rückenfitness

• Seite     8 Zumba Tanzen 

• Seite     9 Geselliges Tanzen

• Seite   10 Kohlwanderung

• Seite   11 Jahreshauptversammlung

• Seite   12 Qi Gong

• Seite   13 Gedächtnistraining

• Seiten 14 und 15 Sitzgymnastik

• Seite   16 Pilates

• Seite   17 Yogilates

• Seite   18 Kräuter-Nachmittage

• Seite   20 Kneipp-Gesprächstreff

• Seite   21 Ausflug Münster

• Seite   22 Wassertreten
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Kneipp-Aktionstage 2026

7. März  Tag der gesunden Ernährung

17. Mai Sebastian Kneipp Tag

15. August Tag der Heilkräuter

23. – 30. Sept. Europäische Woche des Sports

20. November Tag der Ausgewogenheit



27

Wir arbeiten in unserem Betrieb sowie bei den kostenfreien Hausbesuchen  

selbstverständlich unter strenger Einhaltung aller Hygieneregeln.
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