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Reformen und Neuerungen im Kneipp-Verein fiir 2026

Das Jahr 2026 markiert einen Wendepunkt flir den Kneipp-Verein, denn auch unser
Verein steht im Zeichen von Reformen und Veranderungen. Aufgrund personeller
Wechsel im Vorstand haben wir uns entschlossen, kiinftig von einer hierarchischen
Struktur auf ein Modell der gleichberechtigten Zusammenarbeit umzusteigen.
Dieses neue Konzept mochten wir Ihnen bei der nachsten Jahreshauptversammlung
prasentieren. Dabei wird das Vorstandsteam vorgestellt und wegen umfangreicher
Anderungen eine Satzungsneufassung zur Abstimmung gebracht. Im Rahmen dieser
Versammlung werden zudem alle Mitglieder des neuen Teamvorstandes neu
gewahlt.

Neue Kontaktmoglichkeiten

Wir verfugen ab sofort Uber eine neue Vereinsadresse: Postfach 1301, 26148 Bad
Zwischenahn. Fur allgemeine Fragen steht |hnen die neue Telefonnummer 04403
6026119 zur Verflgung. Bitte beachten Sie, dass hier ein Anrufbeantworter
geschaltet ist — wir rufen Sie gerne zurtuck. Fir Anmeldungen zu Kursen, Reisen und
Veranstaltungen gelten weiterhin die Telefonnummern, die jeweils im Programm

angegeben sind.
INSTAGRAM
Erweiterte Kommunikation und soziale Medien @ o ;e - @

Ab 2026 sind wir auch auf Instagram und spater auch auf
,X“ vertreten. Mit unseren Angeboten in den sozialen Me-
dien mochten wir insbesondere die jliingere Generation er-
reichen und sowohl aulRerplanmaBige Angebote als auch
Informationen rund um die Kneipp'sche Gesundheitslehre
teilen.

N_BAD_ZWISCHENAHN

Neue Angebote und Kurse

In diesem Jahr bieten wir wieder das ,betreute” Wassertreten an. Details dazu
finden Sie im Programmheft und erhalten Sie zu gegebener Zeit auch Ulber
Instagram und ,X“ Besonders freuen wir uns, lhnen 2026 einen therapeutisch
ausgerichteten, gelenkschonenden Pilates-Kurs fiir alle Altersgruppen anbieten zu
kdnnen. Neu im Programm ist aullerdem ein Yogilates-Kurs, der beide Elemente
miteinander vereint. Beide Kurse finden in den friihen Abendstunden statt, sodass
auch Berufstadtige einen entspannten Ausgleich zum Arbeitsalltag finden kénnen.

Verabschiedung

Wir danken Christa Nofal fiir die mehrjahrige Arbeit als Vorsitzende des
Kneippvereins und wiinschen ihr fiir ihre neuen Wege alles Gute.

Der Vorstand {%



*) ORGANISATORISCHES

» Alle mit *) gekennzeichneten Kurse des Kneipp-Verein Bad

Zwischenahn e. V. finden auf Grundlage einer Mindestteilnehmerzahl
von 8 Personen statt. Wenn die Kursleitung kleinere Gruppen zulasst,
erhoht sich die Kursgeblihr pro Person anteilig. Bei verbindlicher
Anmeldung wird die angegebene Kursgebihr vollstandig fallig.

Sie ist vor Kursbeginn zu zahlen. Im Falle der Nichtteilnahme (z . B.
Krankheit, Urlaub u. a.) werden die Kursgebilihren nicht erstattet.
Wenn die Kurse wetterbedingt ausfallen missen, werden sie nicht
nachgeholt.

Ein Vereinsaustritt muss schriftlich erfolgen. Die Kindigung ist It.
Satzung nur zum Ende eines Kalenderjahres mit einer
Kindigungsfrist von 3 Monaten (bis zum 30. September) zulassig.
Der erste Jahresbeitrag wird in dem Jahr des Vereinsbeitritts
erhoben.

Anmeldung und Zahlungsmodalitaten fir Ausflige: Bis zum ange-
gebenen Anmeldeschluss sind die Reisekosten auf das Konto des
Kneipp-Vereins zu Uberweisen, da wir u. a. fur alle Busfahrten
Vorkasse leisten miissen. Die Stornierungsmoglichkeiten sind bei der
Beschreibung der jeweiligen Ausflige aufgefiihrt.

Alle in diesem Programmheft verwendeten Fotos und Bilder sind
entweder eigene oder lizenzfreie Downloads.

Bankverbindung:
Kneipp-Verein Bad Zwischenahn e. V. Landessparkasse zu Oldenburg
IBAN: DE60 2805 0100 0041 4023 55

Anschrift des Kneipp-Vereins:
Postfach 1301, 26148 Bad Zwischenahn

Telefon: 04403 6026119

Die Telefonnummern fir Kursanmeldungen und Anmeldungen zu

Veranstaltungen sind jeweils auf der entsprechenden Seite angegeben.
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Reha-Zentrum
am [Neen

SIE MOCHTEN GESUND BLEIBEN?

DANN IST PRAVENTION DAS RICHTIGE FUR SIE!

Kommen Sie zu uns ins Reha-Zentrum am Meer. Unsere Praventions-
angebote reichen von Nordic Walking, Gber Rickenfit bis hin zur
Progressiven Muskelentspannung.

Und das Beste: Ihre Krankenkasse bezuschusst Ihre gesunde Auszeit!
Wir freuen uns auf Sie!

Angebote und Termine unter:

www.rehazentrum-am-meer.de/ ‘l

praevention/

Mehr Infos
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Telefon: 04403 61-9152

Kurbetriebsgesellschaft Bad Zwischenahn mbH - Unter den Eichen 18 » 26160 Bad Zwischenahn



Wandertreff am Mittwoch

Anmeldungen und Infos: Anne und Gerd Fischer
04403 6026117
Kooperationspartner: , Touristik Service am Meer”

jeweils 14:00 Uhr

Treffpunkt: ZOB
Bad Zwischenahn

18. Marz 2026

15. April 2026

6. Mai 2026

24. Juni 2026

Regelmalliges Wandern starkt das Immunsystem und reduziert das
Risiko fiir Herz/Kreislauf-Erkrankungen. Die Strecken haben eine
Distanz von 8 - 12 km. Festes Schuhwerk oder Wanderschuhe
werden vorausgesetzt. Wenn gewunscht, planen wir eine Pause in
einem Café ein. Die Teilnahme ist kostenlos.

,DER WEG IST DAS ZIEL”
Zitat des chinesischen Philosophen Konfuzius

Nicht nur beim Wandern, sondern auf allen Wegen des Lebens
sind die Erfahrungen und das Erleben entlang des Weges wichtiger,
als das Erreichen des Ziels.




MARIA BRUMUND
Anmeldung: 0151 12306808

Ruckenfitness

Donnerstag
11.30-12:30

Donnerstag
13 — 14 Uhr

Donnerstag
14 — 15 Uhr

Montag
15:30 - 16:30

Kurs 245 Kurs 246 Kurs 247 Kurs 248

Turnh. Oberschule Dorfgem.-Haus DRK- Haus DRK-Haus
Reihdamm 14 BZ Kayhausen Zwischenahn Zwischenahn
12.01.2026 15.01.2026 15.01.2026 15.01.2026
19.01.2026 22.01.2026 22.01.2026 22.01.2026
26.01.2026 29.01.2026 29.01.2026 29.01.2026
02.02.2026 05.02.2026 05.02.2026 05.02.2026
09.02.2026 12.02.2026 12.02.2026 12.02.2026
16.02.2026 19.02.2026 19.02.2026 19.02.2026
23.02.2026 26.02.2026 26.02.2026 26.02.2026
02.03.2026 05.03.2026 05.03.2026 05.03.2026
09.03.2026 12.03.2026 | 12.03.2026 = 12.03.2026

Gezieltes Training verbessert die Herzfunktion, den Kreislauf und das Abwehr-
system, die Atmung u. den Stoffwechsel, die Kraft und Beweglichkeit, die
Muskel-Durchblutung, den vendsen Riickstrom aus den Beinen zum Herzen,
die Knochen, die Gelenkfunktion und den Bandscheiben- Stoffwechsel.

* Kursgebihren fiir jeweils 9 Termine a 60 Min.
Mitglieder: 49,50 Euro Gaste: 59,50 Euro



Ruckenfitness MARIA BRUMUND
Anmeldungen: 0151 12306808 (B-Lizenz Reha-Sport)

Donnerstag
11:30-12:30

Donnerstag  Donnerstag
13-14 Uhr 14 -15 Uhr

Kurs 250

Dorfgem.-Haus

Kurs 251 Kurs 252

DRK-Haus, Wilhelmstr. 6

Kayhausen Bad Zwischenahn
16.04.2026 16.04.2026 | 16.04.2026
Montag 23.04.2026
15:30 — 1630 .04, 23.04.2026 | 23.04.2026
Kurs 249 30.04.2026 30.04.2026 | 30.04.2026
Reihdamm 1, Bad 07.05.2026 | 07.05.2026
Zwischenahn,Turn- 07.05.2026 e e
halle Oberschule
14.05.2026 14.05.2026 | 14.05.2026
LRl 21.05.2026 21.05.2026 | 21.05.2026
20.04.2026
04.06.2026 04.06.2026 | 04.06.2026
27.04.2026
11.06.2026 11.06.2026 | 11.06.2026
04.05.2026
18.06.2026 18.06.2026 | 18.06.2026
11.05.2026
18.05.2026 *Kursgebuhr fir 9 Termine a 60 Min.
Mitglieder: 49,50 Euro Gaste: 59,50 Euro
01.06.2026
Sollte ein Termin ausfallen, wird dieser direkt an
08.06.2026 das Kursende angehangt und durchgefihrt.
Ausfalle aufgrund von Naturereignissen (Sturm,
15.06.2026 Glatteis u. d.) werden nicht nachgeholt.




Zumba-Tanzen

mit MARIA BRUMUND
Anmeldung: 0151 12306808

Mittwoch
11 -12 Uhr

Mittwoch
09 — 10 Uhr

Kurs 273 Kurs 274

Turnhalle TuS Ekern Bad Zwischenahn

Mittwoch
11 -12 Uhr

Mittwoch
09 — 10 Uhr

14.01.2026 14.01.2026 Kurs 275 Kurs 276
21.01.2026 21.01.2026 Turnhalle TuS Ekern, Bad Zwischenahn
28.01.2026 28.01.2026 15.04.2026 15.04.2026
04.02.2026 04.02.2026 92 .04.2026 92 .04.2026
11.02.2026 11.02.2026. 20" Sk “";29.04.2026 29.04.2026
SR
18.02.2026 18.02.2026 06.05.2026 06.05.2026
25.02.2026 25.02.2026 h’la.os.zozs 13.05.2026
04.03.2026 04.03.2026 20.05.2026 20.05.2026
11.03.2026 o 006 27.05.2026 27.05.2026
Kursgebihren far 03.06.2026 03.06.2026
jeweils 9 Termine:
Mitglieder: Euro 49,50 10.06.2026 10.06.2026
Gaste: Euro 59,50

Neben den sportlichen Effekten durch rhythmisches Ausdauertraining
bietet Zumba auch emotionale und soziale Vorteile. Durch Bewegung und
Musik werden Endorphine freigesetzt, was der Stimmung guttut. Stress
wird durch Entspannung und Gelassenheit abgebaut und kognitive
Funktionen gesteigert.



Geselliges Tanzen mit DAGMAR SMAILUS
Anmeldung: 04403 9840185

Donnerstag,
14:00 — 15:30 Uhr

Kurs 711 Kurs 712
Jugendzentrum Stellwerk
Bad Zwischenahn
. .
15.01.2026 09.04.2026 | *)je 6 Termine 8
a 90 Minute
Mitgl.: € 49,50
29.01.2026 23.04.2026 |Gdste: €59,50 g N
12.02.2026 07.05.2026 | % Tanzen ist viel mehr als ein
frohlicher Zeitvertreib.
26.02.2026 21.05.2026 | » Tanzen begiinstigt kognitive
Leistungen wie Koordination,
12.03.2026 04.06.2026 Reaktion und Konzentration.
» Tanzen fordert die Motorik
19.03.2026 18.06.2026 und die Kondition.

» Tanzen macht einfach Spal3!

LE B IHR BILDUNGSPARTNER

LANDLICHE ERWACHSENENBILDUNG INIEDERSACHSENE. V.




Kohlwanderung mit Anne und Gerd Fischer

am Freitag, 27. Februar 2026

10:30 Uhr Treffpunkt am ZOB in Bad Zwischenahn oder um

12:30 Uhr direkt am Dorfkrug Eilers, Goldene Linie 21 in

Bad Zwischenahn zum gemeinsamen Griinkohl-
essen. Zahlung vor Ort. (Eine Kartenzahlung ist
im Dorfkrug nicht moglich.)

Bitte also Bares mitbringen!!

Anmeldungen
bis zum 13.02.2026
Telefon: 04403 1207 (AB)

Bitte nennen Sie auch alle Namen
der mitangemeldeten
Teilnehmer.

RATS|APOTHEKE

Hinrich de Wall e.K.
Peterstr. 5 - Bad Zwischenahn - Fon 46 36 - Fax 5 85 50
info@rats-apo.de - www.rats-apo.de
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Die weisse Flotte

www.weisse-flotte-zwischenahn.de
Telefon; 04403-3056

o

choner Tag auf dem Zwischenahner Meer!

Ein s

Rundfahrten zu jeder Jahreszeit
Friihstiick auf Anmeldung
Kaffee und Kuchen an Bord
Individuelle Feiern

Jahreshauptversammliung

im Dorfkrug Eilers, Goldene Linie 21, 26160 Bad Zwischenahr Freitag
mit Abstimmung der neuen Satzung und 27.03.2026
Wahl des Teamvorstandes

14:30 Uhr

Anmeldungen: I
Telefon: 04403 1207
E-Mail: kneippverein.badzwischenahn@gmail.com
Anmeldeschluss:
20. Marz 2026
Bitte nennen Sie bei der Anmeldung lhre
Telefonnummer und die Namen aller Personen,
die mitangemeldet werden.




Qi Gong

Freitag

09:45-10:45

Freitag

10:45-11.45

DRK-Haus, Wilhelmstralie 6
Bad Zwischenahn

RENATE FINKE-HOSSBACH
Anmeldung: 04403 6928917

23.01.2026 23.01.2026
30.01.2026 30.01.2026
06.02.2026 06.02.2026
13.02.2026 13.02.2026
20.02.2026 20.02.2026
27.02.2026 27.02.2026
06.03.2026 06.03.2026
13.03.2026 13.03.2026
20.03.2026 20.03.2026
27.03.2026 27.03.2026

*) Kursgebuhr jeweils
10 Termine a 60 Minuten
Mitglieder: 55,00 Euro
Gaste: 65,00 Euro

Qi Gong

Chinesische Bewegungs- und
Entspannungskunst

zur Regulierung der Atmung

zur Entspannung des Korpers

zur Starkung der Organe

fir eine neue Achtsamkeit

O
O
O
O

)

,Wenn du die Kontrolle Giber
deinen Atem gewinnst,
gewinnst du die Kontrolle

Uber deinen Geist.”
Paramahansa Yogananda
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CLAUDIA GUTJAHR
Anmeldung: 0172 6212874

Gedachtnistraining

Donnerstag Donnerstag

09:00-10:30  10:45-12:15

Kurs 425 Kurs 426

Haus Brandstatter, Kaminz.
Am Brink 5, Bad Zwischenahn

22.01.2026 22.01.2026
29.01.2026 29.01.2026
05.02.2026 05.02.2026 Dl sl DTS E
12.02.2026 12.02.2026 09:00 —10:30 10:45 —12:15
19.02.2026 19.02.2026 Kurs 427 Kurs 428
Haus Brandstatter, Kaminz.
05.03.2026 05.03.2026 Am Brink 5, Bad Zwischenahn
12.03.2026 12.03.2026 16.04.2026 16.04.2026
19.03.2026 19.03.2026 23.04.2026 23.04.2026
Ganzheitliches Gedachtnistraining: 30.04.2026 30.04.2026
* Merkfahigkeit, Konzentration, 07.05.2026 07.05.2026
Wortfindung, Fantasie, Kreativitat
« Nachhaltige Leistungssteigerung 21.05.2026 21.05.2026
des Gehirns
28.05.2026 28.05.2026
* Schulung der Alltagsfahigkeiten
und des Zahlengedachtnlsses 04.06.2026 04.06.2026
* Entgegenwirken von Sprach- und
Geddchtnisstorungen 11.06.2026 11.06.2026

Falls eine Anderung der angegebenen
Termine erforderlich sein sollte, wird
Frau Gutjahr die Teilnehmer personlich
informieren.

Kursgebiihren fur jeweils

8 Termine a 90 Minuten ( ab
6 Pers.) € 66,00 Mitglieder
flr Gaste € 76,00
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Sitzgymnastik
Anmeldung: 0171 4788281

Mittwoch

10:30-11:30
Donnerstag Donnerstag

Kurs 532 09:45 - 10:45 11 - 12 Uhr
DRK-Haus Kurs 533 Kurs 534

Wilhelmstr. 6 DRK-Haus WilhelmstraRe

14.01.2026 Bad Zwischenahn
71012026 15.01.2026 15.01.2026
28.01.2026 22.01.2026 22.01.2026
04.02.2026 29.01.2026 29.01.2026
11.02.2026 05.02.2026 05.02.2026
18.02.2026 12.02.2026 12.02.2026
11.03.2026 19.02.2026 19.02.2026
18.03.2026 12.03.2026 12.03.2026
25.03.2026 19.03.2026 19.03.2026
01.04.2026 26.03.2026 26.03.2026
Eine sichere Moglichkeit 02.04.2026 02.04.2026

» zur besseren Korperhaltung

> zur Stark.u.n.g der Muskeln *) Kursgebiihr fiir jeweils
» zur Mobilisierung der Gelenke 10 Termine 3 60 Minuten
» zur Forderung der Beweglichkeit Mitglieder: 55,00 Euro,
» zum Stressabbau Gaste: 65,00 Euro
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Sitzgymnastik SIGRID HOEPKEN

Anmeldung: 0171 4788281

Mittwoch Donnerstag Donnerstag
10:30 — 11:30 *) Kursgebiihr 09:45 — 10:45 11 — 12 Uhr
fir jeweils
Kurs 535 10 Termine 3 Kurs 536 Kurs 537
60 Minuten
DRK-Haus DRK-Haus; Wilhelmstralde
Wilhelmstr. 6 Mitgl. 55,00 € Bad Zwischenahn
Giste 65,00 €
08.04.2026 09.04.2026 09.04.2026
15.04.2026 16.04.2026 16.04.2026
22.04.2026 23.04.2026 23.04.2026
06.05.2026 07.05.2026 07.05.2026
20.05.2026 ‘

U>. 21.05.2026 21.05.2026
27.05.2026 L . 28.05.2026 28.05.2026
03.06.2026 04.06.2026 04.06.2026
10.06.2026 > 11.06.2026 11.06.2026
17.06.2026 L" f /_; 18.06.2026 18.06.2026
24.06.2026 ——--‘- | N ;/,f 25.06.2026 25.06.2026

Sitzgymnastik ist eine Form der Bewegung, bei der Ubungen im Sitzen auf einem
Stuhl ausgefiihrt werden. Sie ist besonders geeignet fiir Menschen mit
eingeschrinkter Mobilitit. Die Ubungen stirken die Muskulatur, verbessern die
Beweglichkeit und Koordination und férdern die Durchblutung.
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PILATES

SANDRA STOCKER

Zertifizierungen: Yoga/Pilates, Riickenschule

Anmeldung: 04403 624716

DQ h 3:00
o]0 o0
13.01.2026 07.04.2026
20.01.2026 14.04.2026
27.01.2026 21.04.2026
03.02.2026 28.04.2026
10.02.2026 05.05.2026 Pilates — ein Ganzkorpgrtralnlng
» zum Bewegungsausgleich
17.02.2026 12.05.2026 » fir eine gesunde, aufrechte
Korperhaltung
24.02.2026 19.05.2026 > zum Muskelaufbau, ohne die
Gelenke zu belasten
03.03.2026 26.05.2026 » zur Starkung des Riickens
» zum Training der
10.03.2026 02.06.2026 Tiefenmuskulatur
» zur Losung von Blockaden
17.03.2026 09.06.2026 » zur verstarkten Korperwahr-

nehmung und Achtsamkeit

Gesundheitshaus Seerosenweg 3

Yogaraum im Erdgeschoss

Seerosenweg 3, Bad Zwischenahn *Kursgebiihren 10 x 60 Min.
Mitglieder: 55,00 Euro
Bringen Sie bitte eine Gymnastik- Giste: 65.00 Euro
matte mit.

»,Nach zehn Stunden spirst du den Unterschied. Nach zwanzig Stunden
siehst du den Unterschied. Nach 40 Stunden hast du einen neuen Koérper.”

Joseph Hubertus Pilates 1883-1967
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YOGILATES
Pilates mit Yoga-Elementen

Zertifizierungen: Yoga/Pilates, Riickenschule

SANDRA STOCKER

Anmeldung: 04403 624716

Dienstag
18:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Kurs 603 Kurs 604
13.01.2026 07.04.2026
20.01.2026 14.04.2026
27.01.2026 21.04.2026
03.02.2026 28.04.2026
10.02.2026 05.05.2026
17.02.2026 12.05.2026
24.02.2026 19.05.2026
03.03.2026 26.05.2026
10.03.2026 02.06.2026
17.03.2026 09.06.2026

Gesundheitshaus Seerose

Yogaraum im Erdgeschoss
Seerosenweg 3, Bad Zwischenahn

Bitte Gymnastikmatte, Decke, kleines
Kissen und warme Socken mitbringen.

Mit YOGILATES
entspannt in den Feierabend

Mit diesem Kurs mochten wir auch
die Interessenten ansprechen,
denen es aus Zeitgriinden oder
berufsbedingt nicht moglich ist,
unsere Kurse am Tage zu besuchen.

YOGILATES vereint zwei Welten
miteinander: einerseits die Krafti-

gung der Riicken-, Bauch- und
Beckenbodenmuskulatur durch
Ubungen aus dem Pilates-Training
und andererseits die Tiefen-
entspannung  und Korperwahr-
nehmung durch Yogailibungen. Im
Einklang mit der Atmung ist es ein

ganzheitliches  Trainingskonzept,
das fiir jeden geeignet ist, da die
Ubungen fir die Teilnehmenden
angemessen ausgefihrt werden.

*) Kursgeblihren fir jeweils
10 Termine a 60 Minuten
Mitglieder: 55,00 Euro
Gaste: 65,00 Euro
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AUF DEN SPUREN DER HEILKRAUTER

Kooperationspartner: , Touristik-Service am Meer”
Gaste sind herzlich willkommen

KRAUTERWANDERUNG

Jeder Einzeltermin ist individuell buchbar.
Wir starten unsere Entdeckungstour
um 15 Uhr am Gesundheitshaus Seerose

Freitag, 17. April 2026, 15-16:30 Uhr

Freitag, 29. Mai 2026, 15 -16:30 Uhr

Freitag, 26. Juni 2026, 15-16:30 Uhr

KRISTINA LOHRBERG
ANMELDEN Tel.: 04403 6026546 oder Zertif. Erndhrungsberaterin
k.lohrberg@gh-seerose.de  (GGB)und Krauter-Expertin

KRAUTER UND WOHLGEFUHL

EIN NACHMITTAG FUR LEIB UND SEELE

Sie suchen einen Workshop fir eine kleine Feier im Rahmen von 2
Stunden? Geburtstag, Ladies-Day, Mannerrunde, Freunde, Kollegen,
Familie? Fir eine Gruppe von 8 bis 15 Teilnehmern wird unsere Krauterfee
mit lhnen einen Themenschwerpunkt rund um das Thema ,Heilkrauter
und Erndahrung” zusammenstellen. Freuen Sie sich auf eine
aulBergewohnliche Auszeit in vertrauter Runde.

TEILNAHMEGEBUHR TEILNAHMEGEBUHR
fir die Krauterwanderung fiir eine Gruppe
fir jeden einzelnen Termin: von 8 — 15 Personen
90 Minuten (mind. 6 Teiln.) Dauer: 2 Stunden

15 Euro p.P. (Zahlung vor Ort) 120,00 Euro (Vorauszahlung)
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Gesundheitshaus
Seerose

QUELLE FUR LEBENSFREUDE

Gesundheitshaus Seerose
Seerosenweg 3, Bad Zwischenahn

Fur lhre Gesundheit gemeinsam unter einem Dach

Helmut de Witt
Gesundheitsberater HPA, Gesundheitsberater
Mikronahrstoffe

Kristina Lohrberg
Gesundheitsberaterin GGB, Coaching
Ganzheitliche Massage, Krauterkurse

Gabriele Steinmetz
Heilpraktikerin, Gelenk- u. Wirbelsaulentherapie,
Biochemie n. Dr. SchiRler, Zonendiagnose und -therapie

Silke Patzak-Schweda
Heilpraktikerin (sektoral) fur Podologie
(jetzt auch Kassenzulassung)

Elsbeth Fischer
Psychologische Psychotherapeutin, Verhaltenstherapie,
Traumazentrierte Psychotherapie, Psychoonkologie

Janusz Dreger
Heilpraktiker fiir Osteopathie und Amerikanische Chiropraktik

Manfred Vogel
Yogalehrer und Ayurveda-Berater

Steffen Luhmann und Okka Wirnsberger (tageweise im GH)
Heilpraktiker:in, Natirliche Ursachenmedizin

Zusatzliche Kursangebote:
Yoga, Krauterkurse, Pilates, Meditation & Entspannung,
Fitness & Bewegung, Kinderkurse wieder ab Mai 2026
Basenfasten- und Schweigetage: 16.—18.01.2026 Ayurveda-
und Yoga-Entspannungstage: 29.10.— 01.11.2026

Uns alle eint das gemeinsame Ziel:

Ursachen finden - ganzheitlich behandeln - Wohlbefinden steigern
Den ganzen Menschen sehen

www.gh-seerose.de

Ausflhrliche Informationen der Therapeuten
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KNEIPP-GESPRACHSTREFF IM CAFE VIERKANDT
Moderation: Sigrid Hopken und Caren Hoper
Kooperationspartner: ,Touristik-Service am Meer”

am letzten Mittwoch
im Monat

14:30 bis 16:30 Uhr

28. Januar 2026

25. Februar 2026

25. Marz 2026

29. April 2026

27. Mai 2026

24. Juni 2026

Die Teilnahmegebiihr
betragt fur Kaffee/Tee
und jeweils einem
Stuck Kuchen/Torte in
bewdhrter ,Vierkandt“-
Qualitat

fur alle 6 Termine

zusammen:
Mitglieder: 66 Euro
Gaste: 76 Euro

Wir wollen auch weiterhin nicht auf die
geselligen und unterhaltsamen Nachmittage
verzichten und uns wieder an jedem letzten
Mittwoch im Monat ,in neuer Form‘ zum Aus-
tausch treffen.

Nach Kaffee/Tee und leckerem Kuchen greifen
wir bei jedem Treffen ein interessantes Thema
auf, um unsere Erfahrungen und Gedanken zu
diesem in lockerer Runde zu teilen, ganz
individuell und unverbindlich.

Mit dem Zahlungseingang
vor dem ersten Treffen
sind Sie verbindlich angemeldet!

Keine zusatzliche telefonische Anmeldung erforderlich!
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

®
@g o8

Uberweisung auf das Konto: Kneipp-Verein Bad Zwischenahn e. V.
Landessparkasse zu Oldenburg: IBAN DE60 2805 0100 0041 4023 55

Bitte bei der Uberweisung lhren Namen und das
Stichwort ,, Kneipp-Café” angeben!



Mit Kneipp unterwegs

nach Miinster am
Mittwoch, 13. Mai 2026

Miinster vereint den Charme

der jahrhundertealten Geschichte

e Rathaus des Westfalischen
Friedens (1648)

* Westfalische Wilhelms-Universitat

* Flrstbischofliches Schloss Miinster

e St. Paulus Dom, St. Lambertikirche

mit der Dynamik einer modernen

Universitatsstadt (Fahrradstadt)

* Prinzipalmarkt

* Aasee, Allwetterzoo, Planetarium

* Picasso-Museum u. a.

FAHRZEITEN

09.00 Uhr ab ZOB Bad
Zwischenahn

ca. 19:00 Uhr Riickkehr in
Bad Zwischenahn
ANMELDUNG

BEI DOROTHEE BOHLJE
Tel.: 04403 63633

Bei Anrufbeantworter bitte auch An-

* Shoppen und GenieRen unter gabe der Namen aller mitangemelde-
den Minster-Arkaden ten Personen.
« Stadthafen mit moderner FAHRTKOSTEN pro Person

Gastronomie. innovativen Unter- inkl. Frihstiick und Stadtfiihrung
’ Vereinsmitglieder:  Euro 70,00

nehmen und der Kulturszene Gaste:  Euro 80,00
Mindestteilnehmer: 25 Personen

Und das erwartet uns:

Gemeinsames Frihstlick im Restaurantcafé ,,Pablo”, inmitten der
# Miinster-Arkaden und des Pablo Picasso-Museums. Danach eine
a/a&r erlebnisreiche , Altstadtfihrung®. Nach einer angemessenen freien

Zeit zum Shoppen und Geniel3en treten wir die Heimreise an.
Veranstalter: Hilgen-Reisen Edewecht

Uberweisung bis zum 10.04.2026 auf das Konto:
Kneipp-Verein Bad Zwischenahn e.V. Landessparkasse zu Oldenburg:
IBAN: DE60 2805 0100 0041 4023 55

Kostenfreie Stornierung ist bis zum 10.04.2026 moglich/Storno danach bis
01.05.2026 unter Abzug von 50 % der Fahrtkosten.

Uber evtl. situationsbedingte Anderungen werden die angemeldeten Teilnehmer informiert.



Wassertreten am Kneipp-Becken bei den Kuranlagen

Kooperationspartner: ,Touristik-Service am Meer*
Gaste sind herzlich willkommen.

Wir ,,kneippen” wieder!

jeweils um 15:00 Uhr

Samstag, 02.05.2026

~~ ANWASSERN

Samstag, 16.05.2026 INFOS: Telefon:

04403 54149128
Samstag, 20.06.2026 UDO REFFKE

: : Wassertreten nach
...und hier schon mal die . inp &
Termine fur das 2. Halbjahr: Sebastian Kneipp fordert

Samstag, 18.07.2026 > den Stoffwechsel
» den Kreislauf

» die Durchblutung
» das Immunsystem

Samstag 19.09.2026

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

. ANWASSERN am Samstag, 2. Mai 2026, 15:00 Uhr
/‘"‘U ’ ;
N

Seien Sie dabei, wenn der Kneipp-Verein seine Freiluft-Saison ercffnet. Informieren
Sie sich vor Ort von den Vorteilen der Hydrotherapie. Die Kraft des Wassers bewusst
wahrzunehmen und zu nutzen - eine wohltuende Erfahrung!

,Wenn es fiir mich ein Heilmittel gibt,
so wird es das Wasser sein.”
Sebastian Kneipp

Folgen Sie uns in den sozialen Medien auf ,Instagram® und , X“
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Die 5 Saulen der
Gesundheitslehre
nach Pfarrer
Sebastian Kneipp

—~
Wasser

Kneipp wurde auch ,Wasserdoktor” genannt. Die medizinische Zunft
konnte er anfangs von seiner Vision nicht tiberzeugen. Denn alles begann
mit dem Wasser. Sebastian Kneipp beschéftigte sich schon frith mit den
gesundheitsfordernden Auswirkungen von Wasser auf den Menschen: Er
entwickelte Bader, Wickel, Glsse und schwor auf die Wechselwirkung von
kaltem und warmem Wasser und forderte das Wassertreten und Armbader
in eigens dafiir angelegten Becken, die bis heute noch in jedem Kneipport
zu finden sind. Bad Zwischenahn ist seit 2022 Kneippkurort, und Gaste und
Bewohner schatzen gleichermaRen das groRziigige neue Kneipp-Becken im
Bereich der Kuranlagen.

il
»h
: Bewegung
Schon in seiner Kindheit und Jugend half Sebastian Kneipp in der
Landwirtschaft. Er merkte schnell, dass korperliche Betdtigung
gesundheitsfordernd ist und leistungsfahig macht. Bewegung starkt das
Herz-Kreislauf- und das vegetative Nervensystem. In Bad Zwischenahn kann
jeder Kurgast, Besucher und Einwohner aus dem groRen Bewe-
gungsangebot des Kneippkurortes das Passende fur sich entdecken:
Radfahren, Wandern, Wassersport, Golfen oder Nordic Walking, teils unter
fachkundiger Leitung, z. B. in einem Kurs des Kneipp-Vereins. Bewegung in
frischer Luft wirkt befreiend und macht gliicklich.

Erndhrung

Gesunde Erndhrung mit viel Obst, Gemise, Vollkornprodukten und Nissen
ist eine weitere elementare Saule der Gesundheitslehre von Sebastian
Kneipp, und es hort nicht bei den Krautern auf, sondern fangt dort erst an.
Denn ausgewogene Erndhrung mit regionalen Produkten, wie Obst und
Gemuise, die auch in der fruchtbaren Landschaft des Ammerlandes zu
geniige zu finden sind, und nicht zu vergessen der frische Fisch hier im

Norden, sind ein Genuss und dienen der korperlichen und geistigen Fitness.
[

!
’/A Balance / Lebensgestaltung

Balance, das heift Ruhe und Entspannung, das heillt Abschalten konnen, zu
sich selbst finden, das heiBt auch manchmal, ausgetretene Pfade zu
verlassen, vertraute Lebensgewohnheiten zu verdndern. In Bad Zwischen-
ahn koénnen Sie die Ruhe genieRBen, beim Waldbaden, bei Yoga und Qi Gong,
in den Kursen des Kneipp-Vereins und in der einladenden Natur am
Zwischenahner Meer die frische Seeluft bewusst aufnehmen und die
Balance fir Ihr ganz personliches Leben und Erleben finden.

Heilpflanzen

Krauter sind in aller Munde. Frither wie heute sind Krauter aus der Kiiche
nicht wegzudenken. Die Mdnche in den Kléstern und Hildegard von
Bingen, sie alle waren sich der heilenden Wirkung der Krduter sicher. Und
heute ist es nicht anders. Nicht nur die Krdutertees sind gefragter denn je,
auch der Krauterschnaps wird hin und wieder zum medizinischen Getrank.
Im schmackhaften Essen oder im Quark zubereitet sind die Krauter das
,Tupfelchen auf dem i“ im Geschmack und in der Wirkung.




Werden Sie Mitglied im Kneippverein W

Wasser Bewegung Erndhrung Heilpflanzen  Lebensordnung

lhre Vorteile:

Mitgliedsbeitrag: nur 28 Euro im Jahr
Registrierung im Kneipp-Bund Bad Worishofen
Kneipp-Journal ,,aktiv und gesund“ (6 x im Jahr)
Verglinstigungen bei allen Angeboten

des Kneipp-Vereins

Programmbheft — zweimal jahrlich
(Verteilung oder Postzustellung)

Info-Post Gber aktuelle Ereignisse per E-Mal
Geselligkeit in einem aktiven Verein

Uberzeugt?

~ Dann fullen ME
U = ' \" ". elm N




KD_QiPP Beitrittserklarung

VEREIN mit Einzugsermachtigung (Stand 10/2025)

Bad Zwischenahne.V.

Ich/wir erkldre/n den Eintritt in den Kneipp-Verein Bad Zwischenahn e. V.

Ab s (Die Mitgliedschaft betragt mindestens 1 Jahr.)
O als Mitglied O Einzelperson zum Mitgliedsbeitrag von 28,00 Euro pro Jahr
O als Mitglied O Familie*) zum Mitgliedsbeitrag von 38,00 Euro pro Jahr

*) Kinder unter 18 Jahren kdnnen beitragsfrei in die Familienmitgliedschaft aufgenommen werden.

Vorname Nachname geb. am
Vorname Nachname geb. am
StraRe/Hausnr. PLZ Ort Telefon

E-Mail-Adresse
[0 Der Sendung von Informationen des Kneippvereins Bad Zwischenahn per E-Mail stimme ich zu.

Ein Austritt aus dem Verein bedarf einer schriftlichen Erklarung gegentiber dem Vereinsvorstand. Er ist nur
zum Ende eines Kalenderjahres unter Einhaltung der Kiindigungsfrist von drei Monaten zulassig.

e Mit meiner/unserer Mitgliedschaft erkenne/n ich/wir die Vereinssatzung des Kneipp-Verein
Bad Zwischenahn e.V. und die Satzung des Kneipp-Bund e.V. in der jeweils glltigen Fassung an.

(Siehe: https://www.kneippbund.de und https://bad-zwischenahn.kneipp-verein.de)

e Ich/wir bin/sind damit einverstanden, dass die personenbezogenen Daten unter Beachtung der
Datenschutzgesetze gespeichert und verarbeitet werden. Die Nutzung erfolgt ausschlieRlich fiir
satzungsgemafRe Zwecke des Kneipp-Verein Bad Zwischenahn e.V. Eine Weitergabe an Dritte, z.B. fir
Werbezwecke, findet nicht statt.

e Ich/wir willige/n ein, dass die freiwillig angegebenen Daten zu den vorgesehenen Zwecken verarbeitet
werden durfen. Diese Einwilligung kann/kénnen ich/wir jederzeit ganz oder teilweise mit Wirkung fir die
Zukunft durch meine Anzeige an den Vereinsvorstand und den Kneipp-Bund e.V. widerrufen (auch per E-
Mail moglich).

Ort/Datum Unterschrift des neuen Mitglieds

Einzugsermachtigung - Glaubiger-ldentifikationsnummer: E80ZZZ00000164496 -
(SEPA-Lastschriftmandat) fiir die hierunter angegebene Bankverbindung

Ich/wir ermachtige(n) den Kneipp-Verein Bad Zwischenahn e.V., Zahlungen von meinem/unserem hierunter
aufgeflhrten Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom
Kneipp-Verein Bad Zwischenahn e.V. auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Ich/wir
kann/kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des vom Kneipp-
Verein Bad Zwischenahn e.V. eingezogenen Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meiner/unserer Bank
vereinbarten Bedingungen.

Bankverbindung fuir die Erteilung einer Einzugsermachtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats

IBAN BIC
Kontoinhaber (falls vom Namen abweichend)
Ort/Datum Unterschrift Kontoinhaber

Kontaktadresse: Postfach 1301, 26148 Bad Zwischenahn — Telefon: 04403 6026119
https://bad-zwischenahn.kneipp-verein.de E-Mail: kneippverein.badzwischenahn@gmail.com




Wo steht was? Alle Angebote auf einen Blick

e Seite 2 Reformen und Neuerungen
* Seite 3 Organisatorisches

e Seite 5 Wandertreff

e Seiten 6und? Rickenfitness

* Seite 8 Zumba Tanzen

e Seite 9 Geselliges Tanzen

* Seite 10 Kohlwanderung

* Seite 11 Jahreshauptversammlung
* Seite 12 Qi Gong

e Seite 13 Gedachtnistraining

e Seiten 14 und 15 Sitzgymnastik

* Seite 16 Pilates

e Seite 17 Yogilates

* Seite 18 Krauter-Nachmittage

* Seite 20 Kneipp-Gesprachstreff

e Seite 21 Ausflug Minster

* Seite 22 Wassertreten

Kneipp-Aktionstage 2026

7. Marz Tag der gesunden Ernahrung
17. Mai Sebastian Kneipp Tag
15. August Tag der Heilkrauter

23. - 30. Sept. Europaische Woche des Sports
20. November Tag der Ausgewogenheit
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HUTTER

Ob mit Rollator oder Elektromobil bewegen Sie sich
draullen in unserer schonen Natur!

Kostenfre|er
Llefersemce Nt

lnd|V|due|I angepasste Kompressmnsstrumpfe modisch und aktuell,
wir informieren Sie gern. Sie brauchen flachgestrickte
Kompressionsstrimpfe? Sprechen Sie mit unseren Spezialisten.

Wir arbeiten in unserem Betrieb sowie bei den kostenfreien Hausbesuchen
selbstverstandlich unter strenger Einhaltung aller Hygieneregeln.

Reha Service Hutter GmbH

Borsigstr. 3 - 26160 Bad Zwischenahn - Tel.: 04403-602720

www.reha-service-hutter.de - info@reha-service-hutter.de
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Wellenbad

am [Neen

Entspannung pur im SoleauRenbecken

Im Soleaulenbecken des Wellenbades am Meer
spiren Sie die wohltuende Kraft des 32 °C
warmen Wassers unter freiem Himmel. Lassen
Sie sich auf Sprudelliegen und von Massagedisen
sanft verwohnen, wahrend |hr Blick Uber das
Zwischenahner Meer schweift. Die milde Sole ist
eine Wohltat fir Gelenke, Muskeln und Atemwege.
Ein perfekter Ort, um neue Energie zu tanken und
den Alltag hinter sich zu lassen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

« Grolser Whirlpool

» Wasserspielbereich
fUr die Kleinsten

» Attraktives
Kursprogramm

* SoleauRenbecken
mit Meerblick

Vergunstigter Eintritt!

Kurbetriebsgesellschaft Bad Zwischenahn mbH

Unter den Eichen 18 « 26160 Bad Zwischenahn 04403 619 684 info@wellenbad-am-meer.de

f www.facebook.com/wellenbad.am.meer www.instagram.com/wellenbad.am.meer

www.wellenbad-am-meer.de
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