¥ \erein

E|pp BAD ZWISCHENAHN e.v.

akt:v&gesund Kneippkurort

Programm
Januar bis Juni 2024

Kontakt: Kneipp-Verein Bad Zwischenahn e. V.

C.Nofal, Nelkenweg 3c, 26160 Bad Zwischenahn
Telefon: 04403 9392299

https://bad-zwischenahn.kneipp-verein.de
kneippverein.badzwischenahn@gmail.com




Vorwort

Herzlich begriRe ich alle Mitglieder
und Freunde des Kneipp-Vereins und
winsche lhnen und lhren Familien ein
gesundes und friedvolles neues Jahr.

Zurlickblicken konnen wir auf eine erfolgreiche zweite Halbzeit
2023 mit erlebnisreichen Ausfliigen, gemiitlichen Café-Nach-
mittagen und bewadhrten und neuen Kursen nach den Visionen
von Sebastian Kneipp. Ebenso positiv sollten wir auch das Jahr
2024 angehen, und ich freue mich auf gemeinsames Leben und
Erleben mit Freunden und Gleichgesinnten.

gé/“/{?fd /Vﬂfd/ (1. Vorsitzende)

>I<Organisatorisches

= Alle mit *) gekennzeichneten Kurse des Kneipp-Verein Bad
Zwischenahn elV. finden auf Grundlage einer Mindestteilneh-
merzahl von 8 Personen statt. Wenn die Kursleitung kleinere
Gruppen zuldsst, erhéht sich die Kursgebiihr pro Person anteilig!

= Bei verbindlicher Anmeldung wird die angegebene Kursgebiihr
vollstandig fallig. Im Falle der Nichtteilnahme (z.B. Krankheit,
Urlaub u.a.) werden die Kursgeblhren nicht erstattet!

= Alle in diesem Programmheft verwendeten Fotos und Bilder sind entweder
eigene oder llizenzfreie Downloads.

Bankverbindung:
Kneipp-Verein Bad Zwischenahn e. V.

Landessparkasse zu Oldenburg
IBAN: DE60 2805 0100 0041 4023 55



o Verein
KHEIPP Beitrittserklarung

aktiv & gesund

BAD ZWISCHENAHN v
Kneippkurort

mit Einzugserméachtigung (Stand 01/24)

Ich/wir erkldre/n den Eintritt in den Kneipp-Verein Bad Zwischenahn e. V.
ab ... .. [Die Mitgliedschaft betragt mindestens 1 Jahr.)

O als Mitglied [ Einzelperson zum Mitgliedsbeitrag von 28,00 Euro pro Jahr

O als Mitglied 0 Familie*) zum Mitgliedsbeitrag von 38,00 Euro pro Jahr

O als Fordermitglied [ Gewerbliche Betriebe/Sponsoren 100,00 Euro pro Jahr
*) Kinder unter 18 Jahren kénnen beitragsfrei in die Familienmitgliedschaft aufgenommen werden.

Nachname Vorname ——-—-——--iemee e geb. am -------meeee-
Nachname Vorname -------—--------m-m-emme e geb. am ------memmeeeee
Nachname Vorname -------------memeeeeee-= - geb, am ---eooeeeeeeee-
Stralte und Hausnummer PLZ/Ort Telefon

=  Ein Austritt aus dem Verein bedarf einer schriftlichen Erklarung gegeniiber dem Vereinsvorstand. Er ist nur
zum Ende eines Kalenderjahres unter Einhaltung der Kiindigungsfrist von drei Monaten zulassig.

«  Mit meiner/unserer Mitgliedschaft erkenne/n ich/wir die Vereinssatzung des Kneipp-Verein
Bad Zwischenahn e.V. und die Satzung des Kneipp-Bund e.V. in der jeweils gliltigen Fassung an.

(Siehe: https://www kneippbund.de und https:/bad-zwischenahn.kneipp-verein.de)

* Ich/wir bin/sind damit einverstanden, dass die personenbezogenen Daten unter Beachtung der
Datenschutzgesetze gespeichert und verarbeitet werden. Die Nutzung erfolgt ausschlieRlich fir
satzungsgemafe Zwecke des Kneipp-Verein Bad Zwischenahn e.V. Eine Weitergabe an Dritte, z.B. fiir
Werbezwecke, findet nicht statt.

« Ich/wir willige/n ein, dass die freiwillig angegebenen Daten zu den vorgesehenen Zwecken verarbeitet
werden dirfen, Diese Einwilligung kann/kénnen ich/wir jederzeit ganz oder teilweise mit Wirkung fiir die
Zukunft durch meine Anzeige an den Vereinsvorstand und den Kneipp-Bund e.V. widerrufen (auch per E-
Mail mdglich).

Ort/Datum Unterschrift des neuen Mitglieds
Einzugsermachtigung - Glaubiger-Identifikationsnummer: E80ZZZ00000164496 -
(SEPA-Lastschriftmandat) fur die hierunter angegebene Bankverbindung

Ich/wir ermachtige(n) den Kneipp-Verein Bad Zwischenahn e.V., Zahlungen von meinem/unserem hierunter
aufgefiihrten Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom
Kneipp-Verein Bad Zwischenahn e.V. auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Ichfwir
kann/kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des vom Kneipp-
Verein Bad Zwischenahn e.V. eingezogenen Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meiner/unserer Bank
vereinbarten Bedingungen.

Bankverbindung fiir die Erteilung einer Einzugsermachtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats

IBAN BIC
Kontoinhaber (falls vom Namen abweichend)
Ort/Datum Unterschrift Kontoinhaber

Kontakt: Kneipp-Verein Bad Zwischenahn e. V. c/o C. Nofal, Nelkenweg 3c, 26160 Bad Zwischenahn
Tel.: 04403 9392299 — https://bad-zwischenahn.kneipp-verein.de — E-Mail: kneippverein.badzwischenahn@gmail.com

[ 1ch bin damit einverstanden, dass Informationen des Kneippvereins an die folgende E-Mail-Adresse geschickt werden.

E-Mail-Adresse:



Fitness fur Junggebliebene - mit Riickenschule

Kursleitung: MARIA BRUMUND (B-Lizenz Reha-Sport)
213 214
Montag Donnerstag  RNITEI[T3T-2
0151
15:30 — 11:30 —
16:30 Uhr 12:30 Uhr 12306808
22.01.2024 18.01.2024
29.01.2024 25.01.2024
215 216
05.02.2024 01.02.2024 Donnerstag Donnerstag
12.02.2024 08.02.2024
13:00 — 14:00 —
19.02.2024 15.02.2024 14:00 Uhr 15:00 Uhr
26.02.2024 22.02.2024 18.01.2024 18.01.2024
04.03.2024 29.02.2024 25.01.2024 25.01.2024
11.03.2024 07.03.2024 01.02.2024 01.02.2024
Turnh. Oberschule Dorfgemein- 08.02.2024 08.02.2024
Reihdamm 14 schaftshaus
Bad Zw‘ahn Kayhausen 15.02.2024 15.02.2024
22.02.2024 22.02.2024
29.02.2024 29.02.2024
*) Kursgebiihren fir
jeweils 8 Termine 07.03.2024 07.03.2024

a 60 Minuten
Mitglieder: € 44,00
Gaste: € 54,00

D R K - Haus, Wilhelmstr. 6

Bad Zwischenahn



Fitness fur Junggebliebene - mit Riickenschule

Kursleitung: MARIA BRUMUND (B-Lizenz Reha-Sport)

217
Montag

15:30 -
16:30 Uhr

218

Donnerstag

11:30 -
12:30 Uhr

Anmeldung:
0151 12306808

219

220

08.04.2024 11.04.2024 Donnerstag Donnerstag
15.04.2024 18.04.2024 13:00 - 14:00 —
14:00 Uhr 15:00 Uhr
22.04.2024 25.04.2024
29.04.2024 02.05.2024 11.04.2024 11.04.2024
06.05.2024 16.05.2024 18.04.2024 18.04.2024
13.05.2024 23.05.2024 25.04.2024 25.04.2024
27.05.2024 30.05.2024 02.05.2024 02.05.2024
e 20 UiEDiEi 00 16.05.2024 16.05.2024
Turnh. Oberschule Dorfgemein- 23.05.2024 23.05.2024
Reihdamm 14 schaftshaus
Bad Zw‘ahn Kayhausen 30.05.2024 30.05.2024
*) Kursgebiihren fir
06.06.2024 06.06.2024

jeweils 8 Termine

a 60 Minuten
Mitglieder: € 44,00
Gaste: € 54,00

DRK-Haus, Wilhelmstr. 6
Bad Zwischenahn
REHA-SPORT fordert Ausdauer, Kraft und Koordination durch

Gymnastik und Bewegungsspiele, unter besonderer Aufmerk-
samkeit auf eine gute Haltung zur Riickengesundheit.
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Zumba-Tanzen

Kursleitung: MARIA BRUMUND
257 258

Mittwoch Mittwoch
dEHi SRR Anmeldung:

17.01.2024 17.01.2024 12306808

24.01.2024 24.01.2024

31.01.2024 31.01.2024

07.02.2024 07.02.2024 *) Kursgebihren fir jeweils
o o 8 Termine a 60 Minuten:

14.02.2024 14.02.2024 Mitglieder Euro 44,00

21.02.2024 21.02.2024 Gaste  Euro 54,00

28.02.2024 28.02.2024 259

06.03.2024 06.03.2024 Mittwoch Mittwoch

260

Turnhalle TUS Ekern, 09:00 - 11:00 -
Bad Zwischenahn 10:00 Uhr 12:00 Uhr
10.04.2024 10.04.2024
ZUMBA
ist die rhythmische Sparte AUV 17.04.2024
des Reha-Sports. Zumba 24.04.2024 24.04.2024
bietet die optimale 08.05.2024 08.05.2004
Balance zwischen 15.05.2024
Ausdauertraining und o 15.05.2024
Muskelaufbau. B 22.05.2024
29.05.2024 29.05.2024
05.06.2024 05.06.2024

Turnhalle TUS Ekern,

Bad Zwischenahn




Geselliges Tanzen

DAGMAR SMAILUS

Kursleitung:

704 705
Donnerstag Donnerstag
14:00 — 14:00 -
15:30 Uhr 15:30 Uhr
25.01.2024 04.04.2024

18.04.2024
08.02.2024

02.05.2024
22.02.2024

16.05.2024
07.03.2024

30.05.2024
21.03.2024

13.06.2024

Jugendzentrum Stellwerk, Pastor-

Schulze-StrafRe 3, Bad Zwischenahn

In Zusammenarbeit mit

LEB

IHR BILDUNGSPARTNER

Anmeldung:
04403 9840185

*) Kursgebihr

fiir 5 Termine a 90 Min.
Mitgl.: € 41,-/Géste: € 51,-
fiir 6 Termine a 90 Min.
Mitgl.: € 49,-/Gaste: € 59,-

Tanzen

Bewegung zur Musik ist
viel mehr als ein froh-
licher Zeitvertreib. Tan-
zen beglinstigt die kogni-
tiven Leistungen wie
Koordination, Reaktion
und Konzentration und
fordert die Motorik und
Kondition. Tanzen macht
einfach Freude.



Beckenbodentraining

Kursleitung: RENATE FINKE-HORBACH
753

Montag

17:30 -
18:30 Uhr
08.04.2024
15.04.2024

Anmeldung:
22.04.2024 04403 6928917
29.04.2024
06.05.2024
Muskeltraining fiir den Beckenboden bewirkt:

13.05.2024 > Bessere Korperwahrnehmung

Weniger Riickenschmerzen durch

Haus Brandstatter glinstigere Haltung

Seminarraum Schutz vor Blasen- und Darmschwache

Am Brink 5 Schutz des Bindegewebes bei hormonellen
Bad Zwischenahn Veranderungen

Bessere Durchblutung

*) Kursgeblihr fiir 6 Termine
a 60 Minuten

Mitglieder: 33,00 Euro
Gaste: 43,00 Euro



Qi Gong

Kursleitung: RENATE FINKE-HORBACH
805 806
Freitag Freitag Anmeldung:
04403 6928917
10:45 -
11:45 Uhr
12.01.2024 12.01.2024 Qi Gong -
Chinesische Bewegungs-
15.01.2024 19.01.2024 und Entspannungskunst
26.01.2024 26.01.2024 » Zur Regulierung der
Atmung
02.02.2024 02.02.2024 » Zur Entspannung
des Korpers
09.02.2024 09.02.2024 » Zur Starkung der
inneren Organe
16.02.2024 16.02.2024
= = Fiir eine neue Achtsamkeit!
05.04.2024 05.04.2024
12.04.2024 12.04.2024 )
19.04.2024 19.04.2024
26.04.2024 26.04.2024

DRK-Haus, Wilhelmstr. 6
Bad Zwischenahn

*) KursgebUhr jeweils
10 Termine a 60 Minuten
Mitglieder: 55,00 Euro
Gaste: 65,00 Euro




Sitzgymnastik am Donnerstag

Kursleitung:
511 512
Donnerstag Donnerstag

09:45 — 11:00 -
10:45 Uhr 12:00 Uhr Anmeldung:

KERSTIN HASSELER

11.01.2024 11.01.2024 0172 1833011
18.01.2024 18.01.2024
25.01.2024 25.01.2024
01.02.2024 01.02.2024
08.02.2024 08.02.2024 513 514
Donnerstag Donnerstag
15.02.2024 15.02.2024
09:45 — 11:00 —
22.02.2024 22.02.2024 10:45 Uhr 12:00 Uhr
29.02.2024 29.02.2024 R 28.03.2024
07.03.2024  07.03.2024 04.04.2024  04.04.2024
14.03.2024 14.03.2024 11.04.2024 11.04.2024
DRK-Haus, Wilhelmstr.6 18.04.2024 18.04.2024
Bad Zwischenahn
25.04.2024 25.04.2024
*) Kursgebiihr 02.05.2024 02.05.2024
fur jeweils 10 Termine
560 Minuten 16.05.2024 16.05.2024
Mitglieder Euro 55,00 23.05.2024 23.05.2024
Gaste Euro 65,00
30.05.2024 30.05.2024
06.06.2024 06.06.2024

Sitz-Gymnastik - mit rhythmisch
musikalischer Unterstiitzung -

» Zur Forderung der Koordination

» Zum Ausbau der Motorik

» Positive Auswirkungen auf Kérper und Geist

DRK-Haus, Wilhelmstr.6
Bad Zwischenahn
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Sitzgymnastik am Mittwoch

Kursleitung:

KERSTIN HASSELER

10:30 -
11:30 Uhr

10.01.2024

17.01.2024

24.01.2024
31.01.2024

07.02.2024
14.02.2024
21.02.2024

28.02.2024

06.03.2024

13.03.2024

DRK-Haus, Wilhelmstr.6
Bad Zwischenahn

516

Mittwoch

03.04.2024
10.04.2024
17.04.2024
24.04.2024
08.05.2024
15.05.2024
22.05.2024
29.05.2024

05.06.2024

10:30 -
11:30 Uhr

27.03.2024

11

Anmeldung:
0172 1833011

*) Kursgebuhr
flr jeweils 10 Termine
a 60 Minuten
Mitglieder Euro 55,00
Gaste Euro 65,00

Sitz-Gymnastik

dient der Lockerung und der
Kraftigung der Rumpfmuskulatur
im Lendenbereich. Dehn- und
Bewegungsiibungen, insbeson-
dere fir Schultern und Arme
runden die physiotherapeu-
tische Gymnastik unter Einsatz
rhythmischer Unterstiitzung ab.
Diese Sportart eignet sich sehr
gut far Personen, die die
Ubungen aufgrund kérperlicher
Einschrankungen nicht  Uber
langere Zeit im Stehen machen
kdnnen.




Sitz-Yoga

Kursleitung: SIGRID HOPKEN

Yoga mal anders!

304 305
Dienstag Dienstag
10:00 - 15:00 —
11:30 Uhr 16:30 Uhr
06.02.2024 02.04.2024
13.02.2024 09.04.2024
20.02.2024 16.04.2024
27.02.2024 23.04.2024 Anmeldung:
01714788281
05.03.2024 30.04.2024
12.03.2024 07.05.2024 . . .
Sie wollten schon immer einmal
Yoga ausprobieren, trauen sich
19.03.2024 14.05.2024 aber die akrobatisch aussehenden
Ubungen auf der Trainingsmatte
26.03.2024 21.05.2024 nicht zu, dann bieten wir lhnen

hier Yoga im Sitzen an. Auf die
feinen Yoga-Ubungen brauchen Sie
dennoch nicht verzichten und
konnen diese spater in Ihren Alltag
einbauen.

Altes Kurhaus
Spiegelsaal, Auf

LEB Schulungs-
Zentrum, Bahn-
hofstralle 18
Bad Zwischenahn

dem hohen Ufer
Bad Zwischenahn

*) Kursgebihr
flr jeweils 8 Termine
3 90 Minuten
Mitglieder Euro 66,00
Gaste Euro 76,00

12



Gedachtnistraining

CLAUDIA GUTJAHR

Kursleitung:

409 410
Donnerstag Donnerstag
09:00 - 10:45 -
10:30 Uhr 12:15 Uhr
25.01.2024 25.01.2024
01.02.2024 01.02.2024
08.02.2024 08.02.2024
15.02.2024 15.02.2024
22.02.2024 22.02.2024
29.02.2024 29.02.2024
07.03.2024 07.03.2024
14.03.2024 14.03.2024

Kursgebiihren fir jeweils 8 Termine

bei mindestens 6 Teilnehmern

a 90 Minuten Mitglieder Euro 66,00
Gaste: Euro 76,00

Ganzheitliches Gedachtnistraining:

>

>
>
>

Nachhaltige Leistungssteigerung des
Gehirns

Schulung der Alltagsfahigkeiten
Forderung des Zahlengedachtnisses
Entgegenwirken von Sprach- und
Gedachtnisstdrungen

Fokus: Merkfahigkeit, Konzentration,
Wortfindung, Phantasie, Kreativitat

13

Anmeldung: 0441 2179580
oder 0172 6212874

411
Donnerstag Donnerstag
10:30 Uhr 12:15 Uhr
11.04.2024 11.04.2024
18.04.2024 18.04.2024
25.04.2024 25.04.2024
02.05.2024 02.05.2024
16.05.2024 16.05.2024
30.05.2024 30.05.2024
13.06.2024 13.06.2024
20.06.2024 20.06.2024

Alle 4 Kurse finden statt im Haus

Brandstatter, Kaminzimmer
Am Brink 5, Bad Zwischenahn




Krauter-Workshop
Kursleitung: KRISTINA LOHRBERG

In Kooperation mit , Touristik Service am Meer”
Einzelveranstaltungen — auch Gaste sind herzlich willkommen!

Einzeltermine —
jeweils

15:00 bis 16:30 Uhr

Anmeldung:
Freitag, 01.03.2024 04403 6026546

Freitag, 05.04.2024

Freitag, 03.05.2024 Fiir jeden einzelnen Termin betragt die
* Kursgebihr fiir 90 Minuten bei
mindestens 6 Teilnehmern

Freitag, 07.06.2024 15 Euro pro Person + Materialkosten

Zahlung vor Ort

Die Workshops finden statt im Gesundheitshaus Seerose,

Seerosenweg 3, Bad Zwischenahn

KRAUTER UND HEILPFLANZEN

Die Teilnehmer lernen allerlei Krauter
der jeweiligen Saison und ihre
Wirkung kennen, und wie man sie
richtig nutzt zur Stdrkung der
Gesundheit, des Immunsystems und
zur  Vorbeugung von Erkaltungs-

KRISTINA LOHRBERG

krankheiten. 7 COACHING

. . Klarende Gesprache in allen
Die Expertin verwendet nur Lebensphasen
heimische Krauter, die wir in der @ MASSAGE

Energetische Massage und
Lichtbahnentherapie

Natur finden und in unseren Alltag
integrieren kénnen. Freuen Sie sich
auf einen kurzweiligen Mitmach-
Nachmittag.

“ KRAUTERKURSE

Krauter ins Leben intergrieren.

www.lohrberg-life-coach.de | T04403-602 65 46

14



77

Gesundheitshaus Gesundheitshaus Seerose
Seerose

Seerosenweg 3, Bad Zwischenahn

Fiir Ihre Gesundheit . . . gemeinsam unter einem Dach

Helmut de Witt

Gesundheitsberater HPA, Schwerpunkt Mikronihrstoffe
Kristina Lohrberg

Gesundheitsberaterin GGB, Coaching

Ganzheitliche Massage, Krauterkurse

Gabriele Steinmetz

Heilpraktikerin, Gelenk- u. Wirbelsdulentherapie,
Biochemie n. Dr. Schiifsler, Zonendiagnose und -therapie
Gabi Stolzke

Dr. Hauschka-Naturkosmetikerin,

Gesundheitsberaterin GGB, Reiki-Meisterin

Elsbeth Fischer

Psychologische Psychotherapeutin, Verhaltenstherapie,
Traumazentrierte Psychotherapie, Psychoonkologie

Jamusz Dreger

Heilpraktiker fiir Osteopathie und Amerikanische Chiropraktik
Manfred Vogel

Yogalehrer und Ayurveda-Berater

Steffen Liithmann

Heilpraktiker, Natiirliche Ursachenmedizin

Randi Hegendorf

Selbstheilung durch Energiefelder, Energetische Fufd massage

Zusatzliche Kursangebote:
Babyfit, Babymassage, 1.Hilfe am Kind, Life- und Berufscoaching,
Yoga, Pilates trifft Spiraldynamik, Kommunikationstraining (GFK),
Meditation & Entspannung, Ayurveda/Yoga-Tage, Kriuterkurse

Uns alle eint das gemeinsame Ziel:

Die Ursachen finden — ganzheitlich behandeln = Wohlbefinden steigern

Den ganzen Menschen sehen

www.gh-seerose.de

Ausfithrliche Informationen + Kontakt der Therapeuten, der K ursangebote

und zur Vermietung unserer Seminarriume und Lehrkiiche

15




Wandern mit Anne Fischer
Infos: 04403 6026117

Wandern

RegelmaRiges Wandern starkt das Immunsystem und reduziert das
Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Vertrauen Sie sich unserer
erfahrenen Wanderfihrerin an. Die Wanderstrecken haben eine
Distanz von ca. 8 - 12 km. Festes Schuhwerk oder Wanderschuhe
sind selbstverstandlich. Wenn gewlinscht, planen wir eine Pause in
einer Gaststdtte ein.

Treffpunkt: jeweils 14 Uhr ZOB Bad Zwischenahn

Wassertreten mit Christa Nofal
Infos: 04403 9392299

Wassertreten

ist eine Behandlungsmethode der Hydrotherapie, die in Kneipp-
Anlagen angewendet wird und auch kurz Kneippen genannt wird.
Unsere erfahrene Kursleiterin erkldrt Ihnen, wie Sie es richtig
machen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Termine: Samstag, 13.04., 11.5. und 08.06.2024

Treffpunkt: jeweils 14 Uhr ZOB Bad Zwischenahn

Boulespielen mit Wolfgang Rindermann
Infos: 04403 984471

Boulespiele

Schauen Sie doch mal beim Boulespiel vorbei. Sie haben es schon
oft gesehen und noch nie ausprobiert? Kein Problem, denn unser
Kursleiter erklart Ihnen dieses einfache und unterhaltsame Spiel mit
den silbernen Kugeln, das so viel Freude macht. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Montag/Mittwoch/Freitag — im Winter 14:30 Uhr, im Sommer 15:00 Uhr

Treffpunkt: Seehotel Fahrhaus, Am Ufergarten

16



A

Reha-Zentrum
am [Neen

SIE MOCHTEN GESUND BLEIBEN?

DANN IST PRAVENTION DAS RICHTIGE FUR SIE!

Kommen Sie zu uns ins Reha-Zentrum am Meer. Unsere Praventions-
angebote reichen von Nordic Walking, Gber Rickenfit bis hin zur
Progressiven Muskelentspannung.

Und das Beste: lhre Krankenkasse bezuschusst Ihre gesunde Auszeit!
Wir freuen uns auf Sie!

Angebote und Termine unter:

www.rehazentrum-am-meer.de/ ‘l

praevention/

Mehr Infos

Telefon: 04403 61-9152

0
(st auf Neen.

Kurbetriebsgesellschaft Bad Zwischenahn mbH - Unter den Eichen 18 = 26160 Bad Zwischenahn

17



Klontreff
Leitung: REGINA KALTENBORN-BARTSCH

in Kooperation mit , Touristik Service am Meer"”

m Anmeldungen und Infos:

24.01.2024
Gaste sind herzlich
Lozl willkommen!
27.03.2024
15:00 — 17:00 Uhr
An einem Mittwoch am Monatsende treffen wir
24.04.2024 uns zum schon traditionellen Café-Nachmittag.
56.05.2024 Wir wollen bei Kaffee/Tee und Kuchen und netten
e Gesprachen ein paar Stunden in geselliger Runde
verbringen und sind bestrebt, auch in diesem Jahr
26.06.2024 interessante Gaste einzuladen, die diesen Tag mit
N ‘/p verschiedenen Beitragen bereichern werden.

Treffpunkt nach Absprache: Gemeindesaal der katholischen Kirche Bad
Zwischenahn, Fahrweg 12 oder in einem Ortlichen Café

RATS|APOTHEKE

Hinrich de Wall e.K.
Peterstr. 5 - Bad Zwischenahn - Fon 46 36 - Fax 5 85 50
info@rats-apo.de - www.rats-apo.de

18




anlerweqd

Anmeldungen und Infos: Dorothee Bohlje
04403 63633
Freitag MUSEUMSDORF CLOPPENBURG

03.05.2024  Zeitreise ins 16. bis 20. Jahrhundert
Nach Besichtigung der alten Hofe und wunder-
schdonen Bauerngarten ist eine Einkehr im
,Dorfkrug” des Museumsdorfes moglich. Auf
Wunsch kann Kaffee u. Kuchen (+ 10 Euro)
mitgebucht werden.
Bustransfer ab ZOB: 10:30 Uhr
Preis p. P. inkl. Eintritt Euro 35,00
Mindestteilnehmerzahl 30 Personen
Anmeldeschluss: 22. Marz 2024

Montag DANGAST MIT SCHIFFFAHRT

24.06.2024 UND HAFEN VAREL
Busfahrt zum Vareler Hafen. Dort haben wir die
Moglichkeit, in ein Fischrestaurant einzukehren.
Danach bringt uns der Bus nach Dangast.
Am Nachmittag schippern wir mit der
,Jantje von Dangast” in den Jadebusen.
Auf Wunsch kann Kaffee und Kuchen (+ 8,50 Euro)
mitgebucht werden.
Bustransfer ab ZOB: 10:30 Uhr
Preis p. P. inkl. Schifffahrt Euro 45,00
Mindestteilnehmerzahl 30 Personen
Anmeldeschluss: 13. Mai 2024

Wir bitten um verbindliche Anmeldung und Uberweisung der
Fahrtkosten bis zum angegebenen Anmeldeschluss, da wir fiir alle
Ganztags-Fahrten Vorkasse leisten miissen.

Konto: Kneipp-Verein Bad Zwischenahn e. V.
Landessparkasse zu Oldenburg
IBAN: DE60 2805 0100 0041 4023 55




D|e we;sse Flotte

velsse-flotte-zwischenahn.de

Telefon: 04403-3056

Ein Mner Tag auf dem Zwischenahner Meer!

Rundfahrten zu jeder Jahreszeit
Friihstiick auf Anmeldung
Kaffee und Kuchen an Bord
Individuelle Feiern

¥ Verein

EIpp Traditionelles Grunkohlessen

NNNNNNNNNNNN
nnnnnnnnnnnn

am Freitag, 8. Marz 2024

10:30 Uhr  Treffpunkt ZOB
oder

11:00 Uhr  Kneipp-Tretbecken
oder

12:30 Uhr  direkt zum JUISTER
am Segelclub

Anmeldung bis 1. Madrz 2024 bei Christa Nofal 04403 9392299
(zahlung vor Ort)
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Seite: con Ubenblick
4  Fitness mit Rickenschule Januar - Marz

Fitness mit Riickenschule April - Juni

Zumba-Tanzen

Geselliges Tanzen
Beckenbodentraining

Qi Gong

10 Sitzgymnastik am Donnerstag

11 Sitzgymnastik am Mittwoch

12 Yoga im Sitzen

13 Gedachtnistraining

14 Krauter-Workshop

16 Wandern — Wassertreten — Boulen

18 Klontreff

19 Mit Kneipp unterwegs

20 Kohltour

21 Jahreshauptversammlung

O 00N O U

¥ Verein

-_KQE_!PP Jahreshauptversammlung

20. Februar 2024, 15:00 Uhr
im NordWest-Hotel, Am Rosenteich 14,
26160 Bad Zwischenahn

Anmeldungen:

bis zum 10. Februar 2024

bei Christa Nofal, Tel.: 04403 9392299
oder per E-Mail:
kneippverein.badzwischenahn@gmail.com
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INFRAROTKABINEN VON SANATHERM

JETZT GANZ-ENTSPANNT [H1Z
[MMUNSHSTEM STATRKEN

‘\v

Vorteile von
Infrarotkabinen

starkt Herz & Kreislauf

wohltuend fiir Gelenke &
Venen

entspannend
bei Riickenproblemen

nie mehr kalte FliRe

Besuchen Sie unsere umfassende Ausstellung
in Bad Zwischenahn*

Sanatherm Wellness-Gerate GmbH
Tel.: 04403 81680 » Mail: mail@sanatherm.de » www.sanatherm.de

SANATHERM"®

lhr Spezialist fiir Infrarotkabinen

* bitte mit Terminvereinbarung

22



H

rehaservice

HUTTER

W|r machen Sie molmlI

Ob mit Rollator oder Elektromobil bewegen Sie sich
draufRen in unserer schonen Natur!
Kostenfreier
Lieferservice |

Individuell angepasste Kompressmnsstrumpfe modisch und aktuell,
wir informieren Sie gern. Sie brauchen flachgestrickte
Kompressionsstriimpfe? Sprechen Sie mit unseren Spezialisten.

Wir arbeiten in unserem Betrieb sowie bei den kostenfreien Hausbesuchen
selbstverstandlich unter strenger Einhaltung aller Hygieneregeln.

Reha Service Hutter GmbH

Borsigstr. 3 - 26160 Bad Zwischenahn - Tel.: 04403-602720

www.reha-service-hutter.de - info@reha-service-hutter.de
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\ahn-touristik.de
21.01. - Hochzeitsmesse am Meer
06. & 07.04. - Bricks am Meer - LEGO Ausstellung
13.04. - Frihlingserwachen auf dem Wochenmarkt
13. & 14.04. - Bad Zwischenahn “Bliht auf”

20.04. - Saisoneroffnung Park der Garten

11.05. - 10. Meerlauf

31.05 - 02.06. - Musik im Park inkl. Shanty Festival
09.06. - Meerfest - 900 Menschen auf dem Meer
15. & 16.06. - Bad Zwischenahner MusikFestival
21.06. - Kinder- und Jugend-Janoschfest

23.06. - Frihsticksmeile am Meer

29.06. - Gartenparty im Park der Garten

Jeden Freitag im Juli - Open Air am Meer

20.07. - Lichternacht

10.08. - Quer durchs Meer

14. - 18.08. - Bad Zwischenahner Woche

24. & 25.08. - Barentriathlon

13. & 14.09. - Weinfest am Meer

19.09. - Zauber der Travestie

|

Zwischenahn
am Meer

Veranstaltungshighlights
in Bad Zwischenahn 2024



